Zucker in Lebensmitteln




Zucker in Lebens
mitteln

IN UNSERER KUCHE

\ Kurzvortrag Um 10:30 Uhr
bl & und um 11:39 ypy

tenlosen Snacks&Drinks




Nach diesem Film wird Zucker
in aller Munde sein!

.Erschreckend und aufschlussreich” .Unbedingt ansehen”
TIM MALZER | JAMIE OLIVER

MADMAN PRODUCTION COMPANY SCREEN AUSTRALIA .
“YOLLVERZUCKERT - THAT SUGAR FILM" DAMON GAMEAU BRENTON THWAITES ISABEL LUCAS JESSICA MARAIS uu STEPHEN FRY orite fnd Duzel
on JUDD OVERTON s JANE USHER s SETH LARNEY sno GARETH DAVIES “5110J0 PETRINA o uca VIRGINIA WHITWELL #5555 PAUL WIEGARD JASON SOURASIS SETH LARNEY y

P HICK BATEIAS v DAMON GAMEAU B
oIEALMmAGENTINNEN e ] [ o S— om &ty Q universum)fim

www.vollverzuckert-thatsugarfilm.de  [Ei/VollVerzuckert.DerFilm

AB 29. OKTOBER IM KINO
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Zucker macht dick und verursacht Karies

Regelmafige Zuckerkonsum fiihrt zu erhohtem Bluthochdruck

Das Risiko, an Krebs, Alzheimer, Osteoporose und Arthrose zu erkranken erhoht sich
Das so genannte ADHS-Syndrom bei Kindern wird durch Zucker beeinflusst

Der Blutzuckerspiegel steigt an

Langfristig reagieren die Zellen dann mehr auf Insulin.

Zucker verursacht Entziindungen.




. Dein Korper benotigt keinen zusatzlichen Zucker

. Zucker erhoht Dein Korpergewicht

. Zucker schadigt unseren Darm

Krebszellen lieben Zucker

. Zucker schadigt unsere Zahne

. Zucker macht dumm

. Zucker macht suchtig

. Zucker macht krank

. Zucker lasst unsere Haut altern

10. Zucker lasst unsere Geschmacksnerven abstumpfen
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Zutaten

80 ml Zitronensaft

1 kg Wassermelone(n) ég@%
: : N
200 g Himbeeren, frisch,- oder TK 2T




Bananen-Ei-Pancakes

I‘.‘\

Zutaten fur 1 Portion(en)

1 mittelgrof3e(s) Banane(n)
2 mittelgrol3e(s) Ei(er)

1 TL Rapsoal

1 Prise Zimt




Krauter-Quark-Dip:

0,5 Speisequark Magerstufe 125 g

1 Tasse gezupfte Petersilie

1 Tasse geschnittener Dill

0,5 Tasse Zitronenmelisse geschnitten
2 EL Milch

1 EL Olivendl

2 kraftige Prisen grobes Meersalz aus der Mihle




Erdbeer-Bananen-Smoothie

1 Banane
85 g Erdbeeren

150 g Joghurt







